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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion
y prevencién, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas, cognitivas, afectivas
y mentales a partir de la transformacién de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro
cuidado transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a brindar reconocimiento a las personas
mayores sobre las diferentes politicas publicas y su materializacién en el diario vivir.

METODOLOGIA

Se dara inicio a la actividad brindando un saludo de bienvenida a las personas mayores asistentes al
servicio, invitdndolos a participar en la actividad programada, con el fin de socializar las politicas publicas
a las cuales estamos sujetos durante la ejecucién del convenio 8075.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimensién
namero 2 “vivir bien en la vejez”, se realizara la actividad “politica publica de mujeres”, la cual esta a
cargo del area de enfermeria con el apoyo de las personas mayores a quienes va dirigida la socializacién
de dicha politica.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar esta actividad se agradecera a las personas mayores por la participacién en el desarrollo de
la actividad, teniendo en cuenta que es de vital importancia que las personas mayores tengan
conocimiento y apliquen lo aprendido de estas politicas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Recurso humano |

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia una participacion del 51% del total de las personas mayores que
ingresaron al servicio Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza, se evidencia una participacion activa de las
personas mayores donde algunos de ellos mencionan sus conocimientos sobre el tema. Inicialmente se da a
conocer la descripcién de la politica publica de mujeres y equidad de género, ademas se mencionan los objetivos
de esta politica y se tiene en cuenta el marco legal en la que se da a conocer la ley que ampara dicha politica
publica.
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